
 
 

ARCALION 200 
Sulbutiamina 

 
 
COMPOSICION 
Principio Activo: Sulbutiamina (D.C.I.) 200 mg. 
Excipientes: Almidón de maíz, Almidón de maíz desecado, Bicarbonato sódico, Carboximetilcelulosa, 
Cera blanca, Dióxido de titanio (E-171), Estearato de magnesio, Etilcelulosa, Glucosa, Amarillo 
Anaranjado S (E-110), Lactosa, Monooleato de glicerol, Polisorbato 80, Polividona, Sacarosa, Sílice 
coloidal y Talco en c.s.p. una gragea. 
 
INDICACIONES 
Siempre que exista una insuficiencia de tiamina, en los siguientes casos: 
 
En el adulto: 
• Astenia  
• Surmenage 
• Apatía  
• Estados depresivos 
• Trastornos de la memoria  
• Trastornos iatrógenos de la vigilia  
• Disarmonía neurovegetativa de proyección somática 
• Desorientación y desinserción ambiental 
• Deficiencia intelectual 
 
Indicaciones especializadas: 
• Rehabilitación de enfermos coronarios 
• Deshabituación de toxicómanos 
 
En el niño: 
• Inestabilidad 
• Alteraciones de la atención y de la memoria  
• Trastornos del comportamiento 
• Psicastenia del niño normal. 
 
CONTRAINDICACIONES 
Antecedente de hipersensibilidad. 
 
INCOMPATIBILIDADES 
No se han descrito. 
 
PRECAUCIONES 
 
 
IMPORTANTE PARA LA MUJER 
Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este 



medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el 
embrión o el feto y debe ser vigilado por su médico. 
 
ADVERTENCIAS 
Advertencia sobre excipientes: Este medicamento contiene 20 mg de glucosa por gragea, lo que debe 
ser tenido en cuenta por los pacientes diabéticos. 
Este medicamento por contener glicerol como excipiente puede ser perjudicial a dosis elevadas. Puede 
provocar dolor de cabeza, molestias de estómago y diarrea. 
Este medicamento por contener colorante Amarillo Anaranjado S puede causar reacciones de tipo 
alérgico, incluido asma especialmente en pacientes alérgicos al ácido acetil salicílico. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS 
Excitación, trastornos gástricos, trastornos del sueño, posibles cefaleas y reacciones cutáneas de 
hipersensibilidad. 
 
INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO 
En caso de absorción masiva se puede observar una agitación con euforia y temblor de las 
extremidades. Estos trastornos son transitorios y desaparecen rápidamente sin secuelas. 
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información Toxicológica. 
Teléfono (91) 562.04.20. 
 
POSOLOGIA 
Como norma general la posología recomendada es de 2 grageas en el desayuno. 
 
PRESENTACION 
Cajas de 30 grageas dosificadas a 200 mg de principio activo cada una de ellas. 
 
 
SIN RECETA MEDICA 
 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE Y DE LA VISTA 
DE LOS NIÑOS 
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