
PROSPECTO 
 
TOS -M A I  
16 Comprimidos VÍA ORAL 
 
Tos-Mai, ablandando la expectoración, convierte la tos seca en productiva. 
 
COMPOSICIÓN 
Fórmula por 1 comp.: 
Principios activos 
Bromhidrato de dextrometorfano ...................... 2 mg 
Etilo-p-aminobenzoato ...................................0,2 mg 
Guayacolsulfonato potásico .............................35 mg 
Benzoato sódico .............................................15 mg 
 
Excipientes 
Dextrosa 
Goma arábiga 
Polivinilpirrolidona 
Talco 
Estearato magnésico 
Esencia de anís 
Mentol 
Sacarina 
 
INDICACIONES: 
Antitusivo, tratamiento sintomático de todas las formas improductivas de tos. 
 
POSOLOGÍA: 
Adultos: 1 comprimido cada una o dos horas (máximo al día, 16 comprimidos). 
Niños de 6 a 12 años: 1 comprimido cada dos o cuatro horas (máximo al día, 8 comprimidos). 
Niños de 2 a 6 años: 1/2 comprimido cada dos o cuatro horas (máximo al día, 4 comprimidos). 
 
ADVERTENCIAS PARA EL PACIENTE: 
- Consulte a su médico si la tos persiste más de una semana o si va acompañada de fiebre alta, 
erupciones en la piel o dolor de cabeza persistente. 

- No administrar a niños menores de dos años sin indicación del médico. 
- No utilizar este medicamento en caso de tos persistente o crónica, como la debida al tabaco, asma o 
enfisema, o cuando la tos va acompañada de abundantes secrecciones. 

 
CONTRAINDICACIONES: 
Hipersensibilidad al dextrometorfano. Tos asmática. Insuficiencia respiratoria. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS: 



Raramente puede aparecer somnolencia o molestias gastrointestinales. En ese caso es aconsejable 
reducir la posología. 
El consumo simultáneo de alcohol durante el tratamiento puede acentuar la aparición de efectos 
secundarios. No ingerir bebidas alcohólicas durante el mismo. 
 
PRECAUCIONES: 
Durante el tratamiento puede aparecer, en raras ocasiones, una disminución de la capacidad de 
reacción o somnolencia, que habrá de tenerse en cuenta en caso de conducir automóviles o manejar 
maquinaria peligrosa. Debe administrarse con precaución en pacientes con enfermedades hepáticas. 
 
INTERACCIONES: 
No debe de administrarse junto con ciertos medicamentos antidepresivos (IMAO) por lo que si se 
encuentra en tratamiento con alguno de ellos consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar este 
medicamento. 
 
INTOXICACIÓN Y TRATAMIENTO: 
Los signos de sobredosificación se manifiestan con confusión, excitabilidad, inquietud, nerviosismo e 
irritabilidad. 
La ingestión accidental de dosis muy altas puede producir en los niños un estado de sopor o 
alteraciones en la forma de andar. Estos efectos desaparecen mediante la inducción al vómito y lavado 
gástrico. 
En caso de depresión respiratoria, administrar naloxona y asistencia respiratoria. 
En caso de convulsiones, administrar benzodiazepinas I.V. o rectal, en función de la edad. 
 
"En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información 
Toxicológica. Teléfono (91) 562 04 20" 
 
PRESENTACIÓN: 
Envase de 16 comprimidos. 
 
ADVERTENCIAS: 
Advertencia sobre excipientes: 
Este medicamento contiene 700 mg de glucosa (Dextrosa) por comprimido, lo que debe ser tenido en 
cuenta por los pacientes diabéticos. 
 
Importante para la mujer: 
Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este 
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrión 
o el feto y debe ser vigilado por su médico. 
 

VENTA SIN RECETA MEDICA 
 

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS 
NIÑOS 
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