
Solución 
SCHOUM 

 
COMPOSICIÓN 
Cada cucharada de 15 ml contiene: Extractos fluidos de: Melissa Officinalis (Melisa) 75 
mg, Rheum Officinalis (Ruibarbo) 18 mg, Fumaria Officinalis (Fumaria) 15 mg, 
Peumus Boldus (Boldo) 7,5 mg, Hamamelis Virginiana (Hamamelis) 4,5 mg, Hydrastis 
Canadensis (Hidrastis) 3 mg, Pyscidia Erythina (Piscidia) 3 mg, Esencia de Mentha 
Piperita (Menta) 6 mg. 
EXCIPIENTES: Acetato de amilo, Bicarbonato Sódico, Bicarbonato Potásico, 
Carbonato de Litio, Sulfato Sódico, Cloruro Sódico, Cloruro Magnésico, Cloruro 
Cálcico, Glicerol (E-422) 900 mg, Tartracina (E-102) 0,3 mg, Etanol 30 mg, p-
hidroxibenzoato de propilo y Sorbato potásico. Agua destilada csp 15 ml 
 
INDICACIONES: Alivio sintomático de los trastornos digestivos de origen hepático 
tales como digestiones lentas o pesadas y estreñimiento. 
 
POSOLOGÍA: Adultos: de 1 a 3 cucharadas soperas (15 ml cada una) antes de las 
comidas. Si persisten las molestias pasados 7 días, consultar a su médico. 
 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo y lactancia. 
No se debe tomar en presencia de procesos diarréicos de cualquier procedencia, dolores 
de estómago de origen desconocido, apendicitis o sus síntomas (nauseas, vómitos, 
calambres) y oclusión intestinal. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS: Al tomar grandes dosis, pueden aparecer dolores cólicos 
y pérdida de electrolitos por el uso prolongado. 
 
PRECAUCIONES: Si las molestias persisten más de 7 días o se agravan, consultar al 
médico. 
No sobrepasar la dosis indicada en la posología. 
 
ADVERTENCIAS: Los pacientes hipertensos deben consultar al médico antes de 
usarlo. 
 
EMBARAZO Y LACTANCIA: No utilizar en estos casos (ver contraindicaciones) 
 
USO EN NIÑOS: No utilizar en menores de 12 años sin consultar al médico. 
 
EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD DE CONDUCCIÓN: No se han descrito. 
 
ADVERTENCIAS SOBRE EXCIPIENTES: Este medicamento contiene 0,2% de 
Etanol en volumen final. Cada 15 ml o cucharada sopera, contiene 0,030 g de Etanol lo 
que puede ser causa de riesgo en niños, mujeres embarazadas y pacientes con 
enfermedad hepática, alcoholismo, epilepsia, daños o lesiones cerebrales. 
Puede modificar o potenciar el efecto de otros medicamentos. 
Este medicamento por contener Glicerol (E-422) como excipiente, puede ser perjudicial 
a dosis elevadas. Puede provocar dolor de cabeza, molestias de estómago y diarrea.  



Este medicamento contiene Tartracina (E-102) como excipiente puede causar 
reacciones de tipo alérgico, incluido asma especialmente en pacientes alérgicos al ácido 
acetil salicílico. 
 
INTERACCIONES: Si está en tratamiento con algún medicamento, consulte a su 
médico o farmacéutico. 
 
INTOXICACIÓN Y TRATAMIENTO: En caso de ingestión accidental de grandes 
cantidades de medicamento, acudir a un centro méddico o llamara al Servicio de 
Información Toxicológica, teléfono 91 562 04 20 indicando el medicamento y la 
cantidad ingerida. 
 
PRESENTACIÓN: Frasco con 500 ml. 
 
CONDICIONES DE CONSERVACIÓN: Las habituales. 
Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance de los niños.  
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