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IBERCAL®

COMPRIMIDOS EFERVESCENTES
Pidolato de calcio
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COMPOSICIÓN
Pidolato de calcio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1852,85 mg (250 mg de Ca+2).
Excipientes: bicarbonato de sodio, ácido cítrico anhidro, lactosa monohidrato,
macrogol 6000, benzoato de sodio (E-211), aroma de limón, sacarina de sodio.

PROPIEDADES
El pidolato de calcio (pirrolidón–carboxilato de calcio) es una sal de calcio que
ha demostrado una notable actividad al ser metabolizada rápidamente y fijándose
principalmente en el tejido óseo, observándose además su buena tolerancia diges-
tiva, incluso en tratamientos muy prolongados.

INDICACIONES
– Tratamiento de los procesos donde esté indicado un aporte de Calcio

(Osteoporosis, Tirotoxicosis, etc.).
– Tratamiento de los estados carenciales de Calcio.

POSOLOGÍA
La dosificación se ajustará para obtener una dosis por día de 500 a 1000 mg de
calcio elemento, lo que supone unos 2-4 comprimidos al día.

PRECAUCIONES
En caso de asociaciones con vitamina D a elevadas dosis será indispensable un
control periódico de los parámetros de calciuria/calcemia.

CONTRAINDICACIONES
Insuficiencia renal comprobada, hipercalcemias y predisposición a la calculosis.

INCOMPATIBILIDADES
No se han descrito. 32
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ADVERTENCIAS
Advertencias sobre excipientes 
Este medicamento por contener 439 mg de sodio por comprimido efervescente,
puede ser perjudicial en pacientes con dietas pobres en sodio.
Por contener benzoato de sodio como excipiente puede irritar ligeramente los ojos,
la piel y las mucosas. Puede aumentar el riesgo de coloración amarillenta de la
piel (ictericia) en recién nacidos.

EFECTOS SECUNDARIOS
Ocasionalmente diarreas, anorexia, náuseas u otros trastornos gastrointestinales,
cefaleas, acaloramientos y muy raramente reacciones alérgicas.

INTOXICACIÓN Y SU TRATAMIENTO
No se ha descrito.
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información
Toxicológica: Teléfono 91 562 04 20.

PRESENTACIÓN
Caja con 3 tubos de 10 comprimidos efervescentes cada uno.

TAPAR SIEMPRE PERFECTAMENTE EL TUBO DESPUES DE EXTRAER UN COMPRIMIDO
PARA EVITAR LA ALTERACIÓN DEL RESTO DEL CONTENIDO.

Sin receta médica.

Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance y de la vista de los
niños.
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